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SASONGSRAPPORT LAVINPROGNOSER 2023/2024

Vinterns lavinprognosarbete
— utmaningar, lirdomar och

framsteg

Lavinprognosarbete dr bdde utmanande och
larorikt. Var huvudsakliga malsattning r alltid
att 6ka sdkerheten for alla som ro6r sig i och
omkring terring som kan vara lavinfarlig, oav-
sett om det ar skidakare, snoskoterakare eller
andra fjdllbes6kare. Genom kontinuerliga falt-
observationer, noggranna analyser av snotédcket
och en stark samverkan mellan olika aktdrer kan
vi leverera tillforlitliga och anvindbara progno-
ser. Var forhoppning ar att prognoserna ska vara
informationsunderlag till nytta for bade privat-
personer och yrkesverksamma for att kunna
fatta vilgrundade beslut ute pa fjillet.

Sdsongen 2023/2024 innebar skiftande vader-
forhallanden och snoéticken som stillde héga
krav pa vart arbete. Trots dessa utmaningar
fortsatte vi att kontinuerligt utveckla vart arbete
och forhoppningsvis 6ka savil den allmidnna
medvetenheten om laviner som anvdndandet
av lavinprognoser.

Denna rapport sammanfattar den gingna
sdsongens arbete, inklusive de lirdomar och
insatser som har varit avgérande for att bedéma
lavinfara och bidra till sikrare fjillvistelser.

Jag vill rikta ett stort tack till vira medarbetare
och samverkanspartners, vars engagemang och
kompetens varit avgdrande for att vi ska kunna
fortsitta erbjuda ett stod till alla som vistas i
omraden med lavinterrdng. Vi ser fram emot att
fortsitta detta viktiga arbete och moéta framtida
utmaningar med samma noggrannhet och be-
slutsamhet.

Mia Yri
Ansvarig chef for Naturvdrdsverkets
lavinprognostjdnst
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Med sidkerheten i fokus

Den héir rapporten sammanfattar Naturvardsverkets lavinsdkerhetsarbete under vintersidsongen
2023/2024. Mélet med vart arbete ar att minska risken for lavinolyckor och bidra till tryggare
fjillvistelser och aktiviteter. Vir malgrupp ir alla som vistas i de svenska fjidllen under vintern,
bide i arbetet och pa fritiden.

Arbetet vilar pa tvé viktiga pelare som kompletterar varandra — Lavinprognostjidnsten och
Sveriges lavinutbildningar (SVELAV).

Ilavinprognoserna erbjuder vi ett palitligt underlag som beréttar om var och nir det ir lavin-
farligt i de svenska fijillen. Vi ger ocksé korta rad for att kinna igen de farligaste platserna
och minska riskerna.

Lavinutbildningarna vander sig till vara viktigaste
malgrupper och syftar till att 1ara deltagarna hur
de ska agera utifrdn denna information.

Vi utbildar skid- och skoterékare i sdkra vanor
for att minska risken for olyckor och vi sprider
bésta praxis inom lavinriskhantering och
lavinrdddning i utbildningar for
yrkesverksamma.

Det svenska lavinprognos-
programmet etablerades
under vintern 2015/2016
som ett regeringsuppdrag
till Naturvardsverket.
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Lavinprognoser
— ett verktyg {Or
medvetenhet i fjallen

Lavinprognoser ger vardefull insikt om aktuella vaderférhallanden
och spelar en avgdrande roll for att 6ka sdkerheten fér méanniskor
som vistas i fjallmiljéer.

Petter Palmgren, lavinexpert, Naturvardsverket

..om hur lavinprognoser bidrar till att oka
tryggheten och sikerheten for ménniskor
som vistas i fjillen och dess frimsta
malgrupper

”Det grundlaggande syftet med lavinprognoserna ir att
minska risken for lavinolyckor i Sverige och att hjédlpa
manniskor att férbereda sig bittre, vara sdkrare och
kédnna sig tryggare néir de vistas i fjillen.

De frimsta malgrupperna for lavinprognoser r fritids-

utdvare, sdsom skid- och skoterdkare. En annan viktig

malgrupp ir de som arbetar i fjillmiljé och utsitter sig for risk.
Skillnaden dr att de som arbetar i fjillmiljo oftast foljer rutiner och
specifika uppgifter, medan fritidsutdvare har mer frihet. Prognoserna ar

dock utformade for att passa bada grupper, dven om fokus ligger pa fritids-

folket. Alla som arbetar i fjillmiljé har dessutom en nyckelroll som talespersoner da besékare
ofta litar pa deras rad och erfarenhet nér de sdker information om lavinsidkerhet.

I Sverige sker relativt fa dodsolyckor orsakade av laviner, ungefir en vartannat ar. Trots det
blir antalet betydande 6ver tid, och med tanke pé att det rOr sig om en naturfara, r det inte
ett obetydligt antal olyckor.”
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..om hur lavinprognoser kan anvindas som ett verktyg for att oka
medvetenheten om lavinfara och hjilpa ménniskor att minska
riskerna néir de befinner sig i terriingen

”En lavinprognos ar en viktig utgdngspunkt for att forsta den aktuella lavinfaran, men sjilva
prognosen minskar inte risken fér lavinolyckor. Prognoserna ger inte alltid exakta svar om var
det ar farligt eller sdkert, men de erbjuder viktiga fragor att stdlla och saker att vara uppméarksam
pa ute i terrdngen.

Det dr forst ndr prognosen anvands av personer som ir ute i naturen som den kan bidra till att
minska riskerna. En stor utmaning med lavinprognoser ar att presentera kunskapen pé ett
tydligt sétt sa att den blir anvdndbar for att minska riskerna for dem som &r ute i terrdngen.”

..om vilken betydelse viderprognoser och filtarbete har for att
skapa lavinprognoser

“Lavinprognoser skapas genom att kombinera vad vi vet om forhallandena just nu med véider-
prognosen. Mycket energi 1dggs pé filtarbete och insamling av uppgifter fran fjallverksamheter,
sdsom skid-anldggningar och guider.

Det ir helt avgdrande for lavinprognoserna att ha personal ute i fjdllen. Aven om mer databaserade
metoder hade varit mojliga, skulle det vara svarare att beddma prognosernas kvalitet och uppticka
fel. Ett starkt ndtverk i varje prognosomrade &r helt enkelt avgdrande for noggrannheten, och
omraden utan prognoser saknar ofta dessa nitverk, vilket gdr det svarare att uppritthalla tillfér-
litlig information dir.”



SASONGSRAPPORT LAVINPROGNOSER 2023/2024

Jenny Raghall, omradesansvarig
Kebnekaisefjallens lavinprognosomrade

..om sina frimsta uppgifter i Kebnekaise-
fjillens lavinprognosomrade och hur
material samlas in och analyseras

”Var uppgift i Kebnekaisefjillens prognosomrade,
liksom i andra omraden, ir att bedéma lavinfara och
lavinproblem. En stor férdel med att bo pa Kebnekaise
fjallstation dr att vi direkt p4 morgonen kan kika ut pa
nagot av alla omKkringliggande berg for att se om nigra
laviner har slippt under natten. Hade vi inte férvintat oss att
se en enda lavin, men ser tva stora spontana laviner ger det en
direkt aterkoppling pé att gdrdagens lavinprognos ar fel och kanske
behover uppdateras.

Vi gar sedan ut och samlar viderdata, bland annat frdn en manuell métstation bakom fjill-
stationen. Vi anvdnder dven information fran automatiska vdderstationer och har daglig
kontakt med fjallstugor i omradet, sdsom Tarfala, Nallo och Silka.

Efter viderkontrollerna gor vi en dagsplan for faltarbetet, baserad pa tva faktorer: de storsta
osdkerheterna gillande lavinfara och lavinproblem, samt sdkerheten. Vi dker exempelvis
aldrig fem mil skoter till Nallo mitt under en sndstorm, eftersom det varken skulle vara
produktivt eller sdkert.

Ute péa fjillet gar vi antingen pé topptursskidor eller &ker skoter en bit innan vi fortsitter pa
skidor. Att gi pa skidor varje dag ger alltid en bittre kinsla for hur snon beter sig, for oss pa
Kebnekaise som &r inbitna skidakare.

Filtarbetet handlar inte bara om att grdva snoprofiler, det dr bara en del av jobbet. Vi griaver tva
till fyra testprofiler dagligen for att underséka svagheter i snéticket, men arbetet inkluderar
ocksad mycket kikarspaning, att observera hur snon beter sig pA manga olika platser, samt prata
med folk i omradet och samla in deras erfarenheter.

Nir vi kommer hem efter féltarbetet rapporterar vi in och analyserar allt insamlat material.
Analysen fokuserar pa att identifiera vilken typ av lavinproblem som finns, var de ar lokalise-
rade i fraga om vaderstreck och hojd, hur kinsliga dessa problem ar, hur utbredda de ar och
hur stora lavinerna kan bli.

Efter rapporten och analysen pratar vi med en lavinprognosskribent, som i sin tur har pratat
med SMHI, for att bestdimma innehéillet i ndsta dags prognos. Den person som dr pa plats i
Kebnekaise skriver den sista delen av texten som publiceras p4 www.lavinprognoser.se.
Detta arbete upprepas sedan dagligen, dir vi ar ute i falt ungefar sex av sju dagar i veckan.”

...om Naturvardsverkets samarbete med Forsvarsmakten och hur
de hjilper till med lavinprognosarbetet i Kebnekaisefjillen

”Sedan vintern 2018 har Naturvardsverket haft ett samarbete med Forsvarsmakten. En utmaning
for oss som arbetar med lavinprognoser i Kebnekaisefjillen dr att vi startar upp vart arbete i
slutet av februari, mitt i vintersdsongen, nir en stor del av snoticket redan har utvecklats utan
att vi har haft mojlighet att félja utvecklingen fran bérjan. For att komma i kapp med vart arbete
far vi darfor hjilp av Forsvarsmakten. FOr att komma i kKapp med vart arbete far vi darfor hjilp
av Forsvarsmakten och med deras hjialp kan vi gora betydligt fler snéprofiler pad nagra f4 dagar.
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Maénga av Forsvarsmaktens deltagare har genom iren beréttat att veckan pa Kebnekaise varit
den béasta pé hela aret, vilket sdklart uppskattas av alla inblandade. For oss har det hir samar-
betet varit sarskilt virdefullt eftersom fler snéprofiler har kunnat grivas, vilket ger ett bittre
kunskapsunderlag infor lavinprognossidsongens start, ndgot som annars inte hade varit mojligt.
Det har varit mycket uppskattat och tacksamt.”

Gustav Mellgren, kapten & samordnare
bergsverksamhet, Férsvarsmakten

..om hur samarbetet med Naturvards-
verket gagnar Forsvarsmakten

”Sverige har idag en av virldens bésta militédra lavin-
utbildningar, men det 4r utmanande att uppritthalla
kompetensen. Genom att samarbeta med Naturvards-
verket vid uppstart av lavinprognossisongen, dar det
finns ett stort behov av filtarbete, far militdrens lavin-
specialister virdefull trining. Samarbetet 4r ocksa for-
delaktigt for att fa erfarenhet i omradden med begrinsad
information, vilket liknar de uppdrag de ska kunna utféra.

Det 4r en utmaning att f en bra uppfattning om lavinférhal-
landena vid uppstarten av ett lavinprognosomréde, det &r mycket mer

kridvande dn att bara uppréatthalla och uppdatera en redan pagdende prognos. Det har diskuterats
hur man skulle kunna 16sa detta i andra prognosomraden som inte har haft turen att ha ett lik-
nande samarbete, och hur man eventuellt skulle kunna flytta resurser for att hantera detta.”

..om vilken roll Forsvarsmakten spelat i utvecklingen av
lavinprognoser i Sverige

”Om man blickar tillbaka hade Forsvarsmakten en drivande roll i utvecklingen av ett lavin-
prognoskoncept i Sverige. Férsvarsmakten har varit en del av fjéllsédkerhetsradet sedan 1970-
talet och det var genom fjillsdkerhetsridets initiativ som en lavinprognos inrittades.”
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..om vikten av myndighetssamarbeten

”Genom aren har Férsvarsmakten och Naturvardsverket haft ett gott och langvarigt samarbete.
Den hir typen av samarbeten och delning av resurser och kunskap mellan myndigheter skulle
jag sdga dr sirskilt viktigt i ett litet land som Sverige dir verksamheterna ofta har liknande
uppdrag.

Erfarenhetsutbyten inom féltarbetet 4r mycket viktigt. Genom Forsvarsmaktens och Naturvards-
verkets samarbete far vara specialister virdefull input, mojlighet att trdna och verifiera sina
metoder och kunskaper, samt forbattra sina praktiska firdigheter i filt. Detta ir sirskilt varde-
fullt eftersom vi samarbetar med personer som har betydligt mer erfarenhet av filtarbete,

vilket gor det till ett utmaérkt tillfalle for 1arande och utveckling.”

David Kantermo, skidakare

..om sin relation till lavinprognoser

”Jag laser lavinprognoserna regelbundet under hela
vintern, badde nir jag ir ute och reser och nir jag ir
hemma i Are. F6r mig dr det nistan som att ldsa
morgontidningen, for att halla mig uppdaterad om
utvecklingen dir ute.”

..om sitt nyttjande av lavinprognoser
nir han ir ute i fjillen

”For mig ar lavinprognoserna absolut ett viktigt verktyg for
att bedéma aktuella férhallanden, men inte definitiv sanning.
De utgér en stor del av beslutsunderlaget for var jag ska dka och
om det dr sidkert, men det slutgiltiga ansvaret och beslutstagandet
ligger alltid hos mig.

Om jag besOKker ett omride jag inte varit i tidigare eller inte besdkt pa linge 14ser jag lavin-
prognoserna extra noggrant. Pa si sitt kan jag fa en omfattande mingd fakta om tidigare
snoférhillanden, vilket annars skulle krdva manga timmars grivande for att forsta. Jag ir
alltid mer forsiktig i bérjan nér jag befinner mig pé nya platser och ar generellt striktare i
mina riskbeddmningar. Lavinprognoserna ger vardefull information som hjélper till att
fatta sdkrare beslut, sirskilt nir jag inte har lokalkinnedom och behéver borja forsiktigt.”

..om sitt eget bidrag till lavinprognosarbetet i Are

“Hemma i Are medverkar jag i en informell WhatsApp-grupp bestdende av ungefir 15-20
personer som kontinuerligt vistas ute pé fjillet. Vi gér egna observationer om snéforhallanden,
instabilitet och andra relevanta faktorer och forutséattningar som vi sedan delar med varandra
och prognostjansten for att for att hjilpa till att forbattra noggrannheten i de lavinprognoser
som sitts.”
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Automatiska vaderstationer

for forbattrad precision

12

Automatiska vaderstationer dr en viktig del
av arbetet med att gora lavinprognoser mer
traffsdkra genom att leverera realtidsdata om
viderforhallanden i fjallomriden. I svenska
fjdllen har nitet av viderstationer varit glest,
alldeles sirskilt nar det géller att mitningar
av vidret i hogre terrdng, uppe pa kalfjallet.

Naturvardsverket har darfér under de
senaste aren byggt ut ett ndtverk av egna
vAderstationer, pa platser som ar sarskilt
viktiga for lavinprognoserna. Sammanlagt
har atta nya stationer installerats, de finns
fran Hérjedalsfjillen i soder till Riksgrinsen
i norr. Stationerna méter bland annat vind,
temperatur och luftfuktighet, faktorer som
ar avgdrande for att beddma lavinrisken. De
star i hogt liggande terrdng och ger direkt
svar pd hur férhallanden ir pa kalfjéllet,
exempelvis hur mycket blaser pa hojd eller
om temperaturen skiljer mycket mot i 1ag-
terrdngen.
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Véaderstationerna ar hart utsatta av vadret och aven under extrema vaderforhallanden. Data

kriver bade tillsyn och underhéll, inte minst fran dessa stationer anviands inte bara for
under vintersidsongen da kombinationen av lavinprognoser utan kommer iven till nytta
nedisning och hard vind &r ett allvarligt hot. for fjdllriddning, renskoétsel och det rorliga
Under den gdngna vintersdsongen forlorades friluftslivet. Genom att kontinuerligt utdka
viaderstationen pé fjallet Jiengegietje, 1477 nitverket av viderstationer kan vi ge 4nnu
m.0.h, under en stormig natt. Den smélte mer tillforlitliga beddmningar, sirskilt ndr det
fram igen fram pé varkanten och ska flyttas géller vindens piverkan pé snoticket, vilket
till en mindre utsatt placering till sisongen ar en avgodrande faktor fér ndr och var det ar
2024/2025. lavinfarligt.

Bland stationerna ingér sedan tidigare den vid
Kebnetjakka, Sveriges hogst beldgna vader-
station, 1720 m.6.h, som ger vardefulla data

Lankar
Riksgransenfjallen: Riksgransfjallet/Gatternjunni 909 m.6.h
Kebnekaisefjallen: Kebnetjakka/ Giebmecohkka 1720 m.é.h
Vastra Vindelfjallen: Kungsliften, Hemavan, 1136 m.6.h
Sddra Lappland: Dauna / Daevnientjahke 845 m.6.h

Sodra Jamtland: Bydalen, Hovdehégen, 1005 m.6,h

Vastra Harjedalen: Helags Fjallstation, 1043 m.6.h

Vastra Harjedalen: Dunsjoliften, Ljungdalen 860 m.6. h

Vastra Harjedalen: Ramundberget, Fjallgardsbanan 960 m.6.h

13


https://www.airviro.com/cgi-bin/riksgransen/apub.stncolmap2.cgi?page=ShowOverview&apptag=colorstn&stnkey=RIT
https://www.airviro.com/cgi-bin/kebnekaise/apub.stncolmap2.cgi?page=ShowOverview&areaid=CgiVarAreaId&macropath=&apptag=colorstn&stnkey=KEB
https://www.airviro.com/cgi-bin/hemavan/apub.stncolmap2.cgi?page=ShowOverview&apptag=colorstn&stnkey=HEM
https://www.airviro.com/cgi-bin/dauna/apub.stncolmap2.cgi?page=ShowOverview&apptag=colorstn&stnkey=DAU
https://www.airviro.com/cgi-bin/bydalen/apub.stncolmap2.cgi?page=ShowOverview&apptag=colorstn&stnkey=BYD
http://www.meac.se/sub_2/helags/wind.asp
https://www.airviro.com/cgi-bin/ljungdalen/apub.stncolmap2.cgi?page=ShowOverview&apptag=colorstn&stnkey=DUN
https://www.airviro.com/cgi-bin/ramundberget/apub.stncolmap2.cgi?page=ShowOverview&apptag=colorstn&stnkey=RAM
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Fran filt till prognos

Lavinprognoser berittar om lavinfaran de kommande dagarna och de utgar alltid frAn noggranna
observationer av férhdllanden i verkligheten. For att lavinprognoserna ska vara tillforlitliga kravs
att vi standigt foljer hur forhallandena foérandras. Det ligger mycket arbete bakom varje prognos.

Lavinprognostjansten har en féltorganisation i var och ett av prognosomradena som varje dag
samlar information om hur vidret fordndras. De gbr observationsturer pa fjéllet fér att samla bevis
for vilka platser som ar mer och mindre lavinfarliga. De rapporterar sina bedémningar till lavin-
prognostiker, som med hjilp av viderprognosen analyserar hur lavinfaran kommer férindras

till kommande dagar. Lavinprognostikerna sammanfattar sina bedémningar i korta rdd som &ar
anpassade for det specifika omrédet och den specifika dagen.

Naésta dag foljer faltorganisationen upp och utvarderar varje prognos och rad vi utfardat och
arbetet med nésta prognos borjar.

Laviner Snotacke

Sisongen 2023/2024 i siffror

Analys av lavin-
faran i nulaget

-4°C

Vaderprognos

=0 2
TOR @

Mattlig lavinfara

Farliga férhallanden i delar av terrangen.
Beddm snétécket och terrdngen noggrant,

identifiera och undvik de farligaste passagerna.

Lavinproblem

Betydande lavinfara

Farliga férhallanden. Bedém snitacket och
terriingen noggrant. Var mycket férsiktig nar
du véljer var och hur du &ker.

Lavinproblem
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Varje dag finns personal i filt i varje prognosomrade. Snétécket foljs dag for dag. Grunden for
sdsongens sista lavinprognos laggs under sisongens forsta dag.
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Lavinolyckor beror pa bade méinniskor och natur

Det dr ett par perioder som sticker ut fran

det normala nir vi sammanfattar sisongen.
Inledningen med manga lavintillbud redan i
november och december, en tid pi aret di det
vanligtvis ir snofattigt och lite manniskor i
fjdllen. Den ovanligt lugna hégsdsongen, som
historiskt har varit en tid med ménga olyckor.

Senhdsten och tidiga vinter dr vanligtvis en tid
pa aret da fjillen ar relativt folktomma och pa
manga platser brukar det fortfarande vara ont
om sno. Inte s& i ari ar, stora och tidiga snofall
gjorde att toppturssdsongen var i full gdng
redan i november. Samtidigt var sndticket
bevisligen instabilt i nigra av de mest populira
topptursomradena, och innan minaden var
Over hade vi nio rapporter om lavintillbud.

Historiskt sett ar perioden fran sportlov till
pasklov den mest olycksdrabbade tiden.
Mycket beroende pai att det 4r da flest skid- och
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Dokumenterade lavintillbud och olyckor
1november 2023 - 12 maj 2024.

skoterakare vistas i brant terrdng och utsétter
sig for lavinrisk. I &r var denna period dock
ovanligt lugn, tack vare stabilt vider med langa
perioder utan stérre nederbdrd. Det bidrog till
ett sdkrare snoticke 4n normalt for arstiden
under denna kritiska tid.

Totalt sett under aret har vi fatt in rapporter
om drygt 40 lavintillbud. Manga av dessa
tillbud var "nédstan-olyckor” dir ingen kom till
skada, medan ett mindre antal var mer allvar-
liga hindelser. En sak som sticker ut dr att flera
av de allvarligaste incidenterna intriffade i
relativt smé laviner, dir de inblandade sveptes
med in bland trad.

Inga dodsfall intridffade i laviner under vintern.
Lyckligtvis dr dédsfall i laviner relativt ovan-
liga i Sverige, med ett genomsnitt pa en dods-
olycka vartannat ar under 2000-talet.

Kartan visar laviner som startats ofrivilligt av
maénniskor och som var stora nog for att skada
eller doda en ménniska. Utanfor lavinprognos-
omradena far vi sdllan rapporter om tillbud,
dir 4r morkertalet stort. Inom prognos-
omradena dr morkertalet mindre men vi har
inte en komplett bild dér heller.

Férdelning av dagar
med lavinfara

Liten lavinfara 23%
B Mattlig lavinfara 55%
B Betydaande lavinfara 22%

B Stor lavinfara 0%

Ovanligt 1anga perioder da lavinfaran var liten,
enstaka dagar med stor lavinfara.
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Laviner dr vanliga i
svenska fjillen

Den gangna vintern registrerade lavinprognos-
tjdnsten cirka 1 000 laviner. Den siffran siger
relativt lite om den verkliga lavinaktiviteten, mer
om arbetet med att observera och dokumentera
lavinerna. Det dr bara en brakdel av alla laviner
som gér under en vinter som vi har chans att
upptécka. De allra flesta laviner gar spontant

ndr vadret ir stormigt och fjillet 4r tomt pa
manniskor, manga gir ocksad i omradden som har
valdigt fa besdkare. Darfor kan vi bara uppskatta
det totala antalet laviner pa en vinter, en kvalifice-
rad uppskattning &r att det &r i storleksordningen
10 000 laviner.

Ovanlig snofordelning

Under en vanlig vinter faller de stérsta snoméingderna i fjillen nir harda vistvindar frdn Norska
havet drar in. Normalt sett dr snddjupet di betydligt storre i de véstra fjidllen 4n i de 6stra. Det
brukar ocksa vara stora lokala skillnader i snddjup pa varje fjill; snon blaser ofta bort fran vist-
vanda sluttningar som exponeras for den dominerande vinden, medan den istéllet samlas pa
Ostvianda sluttningar som ligger i 14.

Det hér typiska monstret var dock mindre framtridande under den gangna vintern. Antalet
intensiva véstliga stormar var farre &n normalt, och flera stora snofall kom istillet frAn séder och
Oster. Det resulterade i att snddjupet i de vistra fjdllen var betydligt mindre dn vanligt, medan
det i de 6stra och sédra fjdllen blev en relativt snorik vinter.

Intresset for lavinprognoser haller i sig

Intresset fér lavinprognoser och av att ldra sig mer om lavinsédkerhet dr av allt att déma fortsatt
stort och ser ut att vixa. BesOKksstatistiken p&4 webben visar fler unika anvindare pa webben dn
tidigare. Lavinprognosers Instagramkonto 4r ocksa fortsatt populért.

Lavinprognoser.se 2021-2022 2022-2023 2023-2024
Unika anvandare, lavinprognoser.se 59 489 112 352 145 000
Féljare Instagram 12100 13100 13900
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Fran grundkunskaper
till spetskompetens

Lavinprognoser och Sveriges Lavinutbildningar kompletterar varandra och bildar en helhet for att
hjélpa skid- och skoterdkare fatta vilgrundade beslut i lavinterrdng. For att fatta bra beslut krivs
bade kunskap och ratt underlag, och darfér samverkar dessa tva delar.

Sveriges Lavinutbildningar, dven kallat SVELAV, dr ett nationellt utbildningskoncept for lavin-
sidkerhet, dir Naturvardsverket har huvudansvaret. Organisationer som SLAO, Férsvarsmakten
och Svenska Bergsguideorganisationen bidrar med resurser och expertis. Syftet med Sveriges
Lavinutbildningar ar att samordna och kvalitetssédkra utbildningarna inom lavinsidkerhet i Sverige.

Utbildningarna ar tillgingliga for bade yrkesverksamma i fjillmiljé och privatpersoner som vill
Oka sina kunskaper om laviner. Under vintersisongen erbjuder ett nitverk av kvalificerade
SVELAV-instruktorer lavinutbildningar pa minga orter i fjallkedjan. Sveriges Lavinutbildningar
ger deltagarna anpassade verktyg och metoder for att fatta bittre beslut och hantera risker saval
i yrkessammanhang som pé fritiden.
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Lavinutbildningar for alla

Sveriges Lavinutbildningar ger alla som fardas i fjallen vintertid
mojligheten att lara sig mer om lavinterrdng, nyttjande av lavinprognoser,
riskbedémning samt kamratradddning vid en lavinolycka.

Vintersiasongen 2015/2016 lanserades Sveriges Lavinutbildningar - SVELAV - som idag dr Sveriges
nationella utbildningskoncept fér lavinutbildningar. Utbildningarna ar ett samverkansprojekt
mellan flera olika aktoérer dar Naturvardsverket med sin lavinprognostjanst star for kvalitets-
sdkring av utbildningsmaterial och instruktdrer och dar SLAO - Sveriges Skidanldggningars
Organisation — bidrar med resurser, specialkompetens samt skéter administrativa uppgifter.

Aven Férsvarsmakten och SBO - Svenska Bergsguideorganisationen — bidrar med resurser och
specialkompetens.

Mattias Tarestad arbetar som fjallsakerhetshandlaggare
pa Naturvardsverket med ansvar fér bade
lavinutbildningar och lavinprognoser.

— Sedan starten har intresset for lavinutbildningar dkat och
deltagarna har 6ver tid blivit fler, berdittar Mattias. Vi sag
kanske en topp i anslutning till slutet av pandemin och
kurvan verkar nu ha planat ut ndgot. Vi dr dock glada

for alla som gar en lavinutbildning.

Lavinutbildningarna ar uppdelade i tva olika kategorier.

I utbildningarna ”"For egen 4kning” kan skid- och snow-
boardakare borja med grundkursen Fridkning 1 och sedan
aven ga en fortsattningskurs. Det finns d4ven en utbildning
for skoterakare.

— Fridkningskurserna riktar sig till alla som vill ldira sig
hantera risker kopplade till skid- och snowboarddkning,
berdttar Mattias. Fridkningskurserna dr overldgset mest
populdra vilket ocksa dr helt rimligt sett till mdlgruppen som
helhet ddr betydligt fler inte jobbar med lavinsdkerhet.

De professionella utbildningarna riktar sig till alla som jobbar med négon form av lavinsdkerhet
och erbjuds i ett flertal olika nivéer.

— Drygt 200 personer gar varje ar en yrkesutbildning och den siffran déir ganska konstant,
sdger Mattias.

Utbildningarna arrangeras pa ett flertal orter och anldggningar, frin Funisfjillen i Hirjedalen
och norrut, hela vigen till Riksgriansen.

— Vanligen arrangeras utbildningar fran december till april, sdger Mattias. Har man majlighet dir
det bra att planera in en lavinutbildning i borjan av skidsdsongen for att kunna dra nytta av den
direkt istdillet for att vinta en hel sommar.
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Bland deltagarna dr ungefar 70% méan och 30% kvinnor.

— Tittar man pad kursdeltagarnas dlder dr 25-45 dr det vanligaste intervallet, oavsett kdn, sdiger
Mattias. Lavinutbildningarnas dldre deltagare tenderar dock oftare att vara mdn dn kvinnor.

Sveriges Lavinutbildningar ir alltsa ett samverkansprojekt och en garanti for kvalitet och trygghet.
Har vet man som kursdeltagare att alla utbildningar dr utvecklade av Sveriges samlade lavin-
expertis och de instruktdrer som &r anslutna till SVELAV tillhor landets framsta lavinutbildare.

— Vi arrangerar med andra ord fa utbildningar i egen regi, merparten av utbildningsinsatserna
gors av egenforetagare som sdljer kurserna direkt till konsument, berittar Mattias. Vdrt ansvar dr
att utveckla och kvalitetssdkra utbildningarna, ta fram innehdll och kursmaterial samt utbilda alla
instruktorer. Dessa mdste initialt uppfylla vissa forkunskapskrav for att sedan bli antagna till en
instruktorsworkshop ddr de far ta del av syftet med utbildningen och ga igenom utbildnings-
materialet samt ldra sig om pedagogik, ledarskap och ansvar.
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Jonatan "Jonte” Axelsson Sandstréom ar tillsammans
med sin kollega Martin Silfverdal grundare av
féretaget Summit Guides som har sin basii
Undersaker strax utanfor Are.

Sedan 2018 arbetar “Jonte” vintertid som lavininstruktdr
och arrangerar SVELAV:s lavinutbildningar Fridkning 1,
Fridkning 2 och Pro 1.

— Sedan vi startade var verksamhet har intresset for
lavinutbildningar stadigt 6kat, vilket har skett parallellt
med en stérre uppmdrksamhet pa dmnet, berdttar “Jonte”.
Intresset for Fridkning 1 har varit stort ldnge men under
Jjoldrssdsongen var det faktiskt den fordjupade kursen
Fridakning 2 mest jamfort med vira andra kurser.

“Jonte” och Martin har med sina lavinutbildningar nischat sig mot
skid- och snowboardakare och deltagarna varierar stort i alder.

— Vidra deltagare dr bdade 18-dringar som forbereder sig for att dka till Alperna, ofta pad fordld-
rarnas initiativ, men ocksa personer i medeldldern som vill fordjupa sina kunskaper efter att ha
dkt skidor ett tag, berdttar “Jonte”. Majoriteten av deltagarna dr dock i dldersspannet 25-45 dr,
ungefir lika mdnga killar som tjejer.

Majoriteten av deltagarna pa lavinutbildningarna ir tillresta personer och turister i Are men
foretaget har 4ven en del lokala deltagare som bor i omradet.

— Mdnga hor av sig spontant och dr intresserade av att ldira sig mer om laviner, berdttar “Jonte”.
Det dir inte ovanligt att de undrar om de bor liira sig dka offpist forst eller gd en lavinkurs forst. Det
blir ndgot av en “honan eller dgget”-situation, eftersom att kunna dka offpist kan innebdira att
man utsdtter sig for lavinrisk, medan kunskap om lavinterrdng kan hjdlpa till att undvika faror.

Matilda Pettersson bor i Undersaker utanfor Are
och gick utbildningen Friakning 12018 och sedan
Friakning 2 under fjolarssasongen.

— For mig var mdlet med att gd en lavinutbildning forst
och frimst att kdnna mig tryggare i lavinterrdng och
kunna fatta egna beslut utan att vara beroende av andra,
berdttar Matilda. Jag ville bdde ldra mig kunna hantera
en situation om ndgot hdnder, att géra val ndr jag be-
finner dker offpist eller dr ute med min splitboard samt
dven iplaneringsstadiet.

Efter att ha gtt den forsta utbildningen hade Matilda en
tydligare bild av vad som behdver 6vas och forbéttras, ndgot
som tidigare varit oklart.

— Utbildningen Fridkning 2 hade ett storre fokus pa sjilvstindig
planering jamfort med den forsta kursen, berdttar Matilda. I den forsta
utbildningen fanns det ocksa inslag av planering men i den andra fick vi
mer dvning och feedback pad att skapa egna planer och arbeta sjdlvstdndigt.
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Lavinutbildningarna har definitivt férdndrat
Matildas syn pé att vara ute i fjillen och hon har
blivit mer noggrann med vem hon dker med.

— For mig har det blivit jdtteviktigt att alla
i gruppen kdnner sig trygga, kan bidra till
beslutsfattandet och dir kapabla att hantera
3‘?" eventuella nodsituationer, berdttar Matilda.
@ Jagvillinte vara den enda som bdir ansvaret
etk och undviker nufortiden att dka med dem som
W inte har tillrdcklig kunskap eller erfarenhet.
Idag hakar jag inte ldngre pd en tur med
personer jag knappt kdnner utan att forst
diskutera planen i forvig. Jag vet, det ldter
trakigt och torrt, men for mig dr det betydligt
mer vdrt att kdnna mig trygg.

Matilda har blivit mycket mer medveten om
att undvika otrygga situationer i fjillen och
betonar vikten av forberedelser. De skulle inte
lingre haka pa en tur med personer de knappt
kénner utan att férst diskutera planen i férvig,.
Forutom lavinsdkerhet vill de dven sikerstélla
att alla i gruppen vet hur man hanterar olika
situationer och kommunicerar tydligt. Aven
om det kan verka trkigare, anser personen att
det dr betydligt mer virt for att kdnna sig trygg.

Matilda beréttar att en av de viktigaste lar-
domarna hon tagit med sig efter lavinutbild-
ningarna ar att manskliga faktorer spelar en
stor roll och den stdrsta utmaningen ar ofta att
hantera gruppens dynamik snarare &n bara de
tekniska aspekterna som vader eller terrdng

Aven Mattias Tarestad nimner samma sak:

— En bra lavinutbildning efterliknar en vanlig
dag pa fidllet for en grupp mdnniskor, med stor
mdjlighet att applicera kursinnehdllet under
dagar efter kursen, for det dir det enda sdittet att
verkligen ldira sig. Det handlar om att hitta bra
dkning pd ett sdkert sditt, och att bygga upp allt
utifran en strukturerad daglig process - frin
morgonens forberedelser innan man ger sig ut,
till att man kommer tillbaka pad eftermiddagen
och reflekterar dver dagen. Sedan upprepar
man samma sak ndsta dag. En bra lavinutbild-
ning formedlar just denna systematiska risk-
hantering till sina deltagare.
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Stabil tillvixt och
fordjupad kompetens

Totalt deltog 650 personer i lavinutbildningar fran Sveriges Lavinutbild-
ningar under den gadngna vintersasongen, vilket ligger pa samma niva
som féregaende sasong.

Den langsiktiga trenden ir positiv, och antalet deltagare har mer 4n tredubblats sedan starten
2015/2016. Fridkningskurserna utgér éver S0 % av deltagarna. Efterfrigan pa yrkesutbildning-
arna har varit stabil mellan sdsongerna, och sedan starten har dessa kurser lockat mellan 200
och 250 personer per sdsong.

”Vi tar med oss den positiva utvecklingen fran den gangna sdsongen. Det dr glddjande att
intresset for fridkningsutbildningarna fortsdtter att vara stort och att allt fler vill ldira sig ett
riskmedvetet forhdllningssdtt till bergen. Lika positivt dr att vi ser en stabil deltagarniva 6ver
tid for de yrkesinriktade utbildningarna. Tre hdjdpunicter frdn sdsongen var att vi kunde utbilda
15 nya lavininstruktorer samt genomfora de strategiskt viktiga kurserna Workshop Avancerad
Lavinrdddning och SVELAV Pro 3-examenskursen. Dessa insatser Gr avgorande for att upp-
réitthdlla spetskompetensen inom svensk lavinsdkerhet. I vart langsiktiga arbete for att stérka
lavinsdikerheten i Sverige dir det lika viktigt att utbilda fridkare som att séikerstdlla tillgangen

Dd expertis for professionell lavinriskhantering.”

- Mattias Tarestad, lavinexpert, Naturvardsverket

Antal deltagare i Sveriges lavinutbildningar 2015/2016 — 2023/2024

800 751

700 663 652

600 568 N

486 T
500 444 &

400

300 e :

200

100

2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024

24

é’;&;’é L






SASONGSRAPPORT LAVINPROGNOSER 2023/2024

Internationell expertis fOr
sikrare beslutsfattande

| vintras deltog under sex intensiva dagar 15 personer fran Sverige, Finland,
och Norge i den andra och avslutande modulen av SVELAV PRO 3/Nordic
CAA Level 2 fjallen kring Abisko och Riksgransen.

Den forsta modulen genomférdes i Hemavan under 2023. Deltagarna genomgick krivande
Ovningar i terringen, under ledning av erfarna instruktérer fran Canadian Avalanche Association.

Detta utbildningsprogram riktar sig till professionella yrkesutdvare inom lavinsdkerhet som
dagligen hanterar lavinrisk. Kursen bygger pa den senaste internationella forskningen om lavin-
sdkerhet och kombinerar teoretiska och praktiska moment fér att skapa en djupare forstielse for
lavinrisker och hur man bést hanterar dessa i en professionell miljo.

Programmet ir utformat for att utveckla deltagarnas formaga att fatta sikra beslut under press
och i skiftande forhallanden, med ett starkt fokus pa samarbete, kommunikation och praktisk
tillimpning av kunskap.

Mattias Tarestad, kursarrangér, Naturvardsverket

Forst och frimst vill vi gratulera alla deltagarna till en godkénd
examen! FOr varje kull som examineras vassar vi spetskompetensen

i Sverige och dven utanfor landets grianser. Det dr viktigt for den
langsiktiga utvecklingen av lavinsdkerheten i landet. Att vi vinder
oss till Kanada for lavinutbildningar p4 hdgsta niva dr helt logiskt.
Canadian Avalanche Association &dr ledande inom yrkesutbildning
for lavinriskhantering. Bara i British Columbia arbetar flera hundra
personer varje vinter heltid med lavinsdkerhet och det halls manga
avancerade utbildningar arligen. Det finns ingen anledning for oss i
Sverige att uppfinna hjulet pa nytt. En nordiskt anpassad CAA Level 2
moter vara nationella behov pa ett effektivt sitt och ger oss en kvalitets-
sdkrad lavinutbildning av hogsta standard.

Anton Grindgards, deltagare, Lavinprognoser

Kursen var bade vilorganiserad och genomtinkt med bra struktur.
Praktik och teori férenades somlost till en verkligt bra helhet.

Man marker att organisationerna bakom kursen har lang
erfarenhet och stor kompetens. Jag lamnade kursen med

ett vardefullt, utvidgat kontaktnitverk i bAde Norge, Finland,
Sverige samt Kanada samt ett betydligt storre sjalvfortroende

i det egna dagliga arbetet med sno.
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Holt Hancock, deltagare, Norges Geotekniske Institut (NGI)

Examensveckan i Abisko var en av h6éjdpunkterna under min vinter-
sdsong 2023/2024. Att genomfora kursen och klara examen gjorde att
jag kunde uppfylla ett 1angsiktigt personligt mal som jag satte upp

nir jag arbetade som skidpatrulldr i Nordamerika, innan jag flyttade
till Skandinavien. Bade kursen i Hemavan och examen i Abisko var
intensiva, larorika och motiverande. Det var fantastiskt att f4 till-
bringa dessa veckor helt fokuserad pé kursen tillsammans med en
mangfacetterad grupp likasinnade studenter fran hela Norden och jag
uppskattade verkligen att fi 14ra kinna de andra deltagarna och bygga
bide vinskapsband och professionella kontakter.

Steve Conger, huvudinstruktér SVELAV Pro 3/CAA Level 2,
Canadian Avalanche Association

Valet av tidpunkt, plats och férhallanden fungerade bra och gav
instruktérerna mojlighet att géra kursen relevant for de nordiska
deltagarna. Jag upplevde att studenterna var mycket motiverade
och vil férberedda, en grupp som jag mer dn girna skulle tillbringa
en vinter med att arbeta tillsammans med. Jag uppskattade, liksom
de andra instruktdrerna, deras engagemang och bidrag till en fram-
gangsrik kurs och examen.
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Sveriges Lavinutbildningar
vaxer — 15 nya lavin-
instruktorer under sisongen

Infér sdsongen 2023/2024 var det aterigen dags att utbilda nya lavininstruktorer for Sveriges
Lavinutbildningar. En utbildningsinsats som arrangeras vartannat ir. Under tre dagar i
Hoglekardalen fick 15 adepter en féorberedande utbildning for att sjdlva kunna bérja arrangera
och undervisa pa SVELAV-kurser. Ett snorik start pa sdsongen i Oviksfjillen tillsammans med
en engagerad och intresserad grupp deltagare skapade goda forutsattningar for Iirande.

Vi séiger stort grattis till en ny kull
SVELAV-lavininstruktorer!

“"Workshopen dr tre givande dagar tillsammans med andra blivande
instruktérer. Via hade bra diskussioner och utbyte av kunskaper och
erfarenheter, varvat med foreldsningar och praktiska ovningar gav det
en bra grund for att ta klivet till att bli en godkdind lavininstruktor.
Som instruktér dr det otroligt roligt och givande att fd leda kurs-
deltagarna och se hur de utvecklas och borjar tdnka i nya banor

och planera sina turer med de nya verktygen som de far med sig.”

— Susanne Lindqgvist, nybliven SVELAV Lavininstruktor
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Forberedelser fOr néir
olyckan ar framme

Under vintern 2023/2024 genomférdes aterigen SVELAV Workshop Avancerad Lavinrdddning,
en intensiv fyradagarsutbildning som fokuserar pé att forbereda deltagarna for att leda en lavin-
riddningsinsats under det kritiska férsta skedet innan fjallriddningen anldnder. Utbildningen
riktar sig till yrkesverksamma som kan komma att leda riddningsinsatser och inkluderar bade
teoretiska och praktiska moment. Kursen omfattar metoder fér avancerad kamratrdddning,
med fokus pa bland annat sokstrategier for djupt begravda och multipla offer, triagering av
patienter och initial rdiddningsledning. Dessutom introduceras situationsanpassade grav-
metoder for att snabbt nd begravda offer.

Workshopen arrangerades i samverkan med SLAO, Férsvarsmakten och Svenska Bergsguide-
organisationen (SBO), och leddes av nationella experter med 14ng erfarenhet inom lavin-
rdddning och lavinmedicin. Deltagarna kom frin en rad olika bakgrunder, vilket bidrog till
ett brett kunskapsutbyte och 6kade forstaelsen for olika perspektiv och raddningstekniker.
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For skoterakare, av
skoterakare — en ny lavin-
kurs under utveckling

Under varen genomfordes ett tvAdagars arbetsmote med syfte att identifiera
praktiska och pedagogiska utmaningar gillande lavinsdkerhetsutbildningar for,
och p4, sndskoter. Huvudfokus var att skapa en storre forstaelse samt inférskaffa
underlag for en anpassning av SVELAV Fridkning 1 mot mélgruppen sndskotera-
kare. Under dagarna studerades &ven hur Nordamerikanska organisationer har
valt att utforma sina motoriserade utbildningar. Under sdsongen 2024 -2025
kommer den nya kursen f6r skoterdkare att testas och fardigstéllas.

“Snoskoterbranschen fortsdtter att se en allmdn ékning i
forsdljningen, och med denna tillvixt 6kar dven intresset for
lavinsdkerhet bland snoskoterutdvarna. Ett vixande antal
snoskoterforare tillbringar mycket tid i lavinterrdng, och

de flesta saknar fortsatt korrekt lavinsdikerhetsutrustning
och utbildning. Sndskoterbranschen dr en viktig mdlgrupp
som vi behover uppmuntra till storre engagemang i lavin-
sdkerhetsfragor. Det dr avgorande att sndskoterutovarna
far okad tillgdng till bade utbildning och utrustning for att
forbdittra siikerheten i lavinterrdng.”

- Tyler Curtis, SVELAV Lavininstruktor/ projektledare
for utveckling av lavinkurs for skoterdkare
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Utbildningsoversikt
Sveriges Lavinutbildningar

Samtliga kurstillfdllen finns samlade i kalendern p4 www.svelav.se.
Pa samma webbplats finns detaljerade beskrivningar av hela utbildningsutbudet.

For den egna dkningen
« SVELAV Fridkning 1 — grundkurs lavinsékerhet

« SVELAV Fridkning Kamratrdddning

» SVELAV Fridkning 2 — fortsittningskurs lavinsdkerhet

Yrkesinriktad utbildning

+ SVELAV Pro 1 - basutbildning for yrkesbruk

+ SVELAV Pro Lavinrdddning

« SVELAV Pro 2 - lavintekniker

»  Workshop SVELAV Véader - fjillvider och laviner
+  Workshop SVELAV Avancerad Lavinrdddning

«  Workshop SVELAV Lavininstruktor

« SVELAV Pro 3 - CAA Level 2

SVERIGES
LAVINUTBILDNINGAR www.svelav.se
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Bergsaker — Forelasningar
om lavinsikerhet och
riskhantering

Under hosten arrangerade Sveriges Lavinutbildningar och Naturvardsverkets lavinprognos-
tjdnst, tillsammans med CARE, Center for Avalanche Research and Education i Tromso, fore-
lasningsturnén “Bergsiker”. Gratisforeldsningarna arrangerades pa fem orter - Luled, Umea,
Stockholm, Ostersund och Are.

Att forbereda sig infor sdsongen dr viktigt. Det giller oavsett om du ir nybdrjare eller proffs.
Det 4r under hosten vi 1dgger grunden fér goda upplevelser senare under sdsongen. Det ir
lika viktigt att f& i gdng hjdrnan som det dr att stirka benen och konditionen.

— Ndr, var, hur och med vem vi dker kommer alltid att avgora vilka risker vi tar. Att tédnka
igenom detta noggrant innan vi dr ute pd berget dr en sjdlvklarhet. Den som borjar tdnka i de
banorna redan innan sdsongen har en stor fordel, siger Mattias Tarestad, Naturvardsverkets
lavinprognoser.

Foreldsningarna handlade om laviner, riskhantering och beslutsfattande. Kunskaper alla har
nytta av oavsett om dkningen sker i Alperna, svenska fjillen, norska fjéllen eller bland berg
nigon annanstans.
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En utblick mot kommande
sasonger

Infér sdsongen 2024/2025 genomférs en omfattande satsning pa
att starka lavinsdkerhetsarbetet i Sverige, fortsatta forbattra och
modernisera svenska lavinprognoser och lavinutbildningar.

Tillforlitliga lavinprognoser kriver bra observationer och faltdata. Vi kommer dirfor att
fortsitta prioritera filtarbetet i vira prognosomraden, dir rekrytering och utbildning av
medarbetare pa fjéllet ar avgdrande fér prognostjanstens kvalitet. Samtidigt ser vi en 6kande
betydelse av automatiserade metoder for att samla in sno-, lavin- och viderdata. Modeller
for att berdkna snotdcket och lavinfaran blir allt viktigare verktyg for lavinprognoser runtom
i viarlden. Nya vaderstationer, metoder for att uppticka laviner med satellitdata och hog-
uppldsta modeller for fordndringar i snddjup pa kalfjillet r ndgra av de satsningar vi
genomfor for att utdka dataunderlaget och sidkra kvaliteten i vara prognoser. Automatiserad
data kommer &ven vara en nyckel fér att utdka lavinprognoserna till fler och stdérre omraden
i framtiden.

Infér sdsongen 2024/2025 genomfor Sveriges Lavinutbildningar en omfattande satsning.
Fokus ligger p4 att modernisera och uppdatera hela utbildningskonceptet, med lavinrisk-
hantering som en genomgéende rod trad i alla utbildningar. Samtliga kurser har genomgétt
en grundlig éversyn, baserad pa omfattande omvéarldsanalys och erfarenheter fran de senaste
tio arens arbete med lavinsidkerhet i Sverige.

En viktig del av utvecklingsarbetet ir att ta fram nya riktlinjer f6r undervisning och pedago-
giska modeller fér riskhantering, anpassade fér bade rekreation och yrkesverksamhet. Vidare
laggs 6kad vikt vid forberedande aktiviteter och utbildningsmaterial, samt vid det material
som deltagarna far med sig efter kursen. Malet dr att en lavinkurs i praktiken borjar 1angt fore
kursstart och att l1arandet fortsitter efter kursens avslut.

Ett omrade med tidigare identifierad forbittringspotential 4r de “ménskliga faktorerna”.
Tekniska fardigheter ar ofta enklare att undervisa i, medan &mnen som kommunikation,
beteende, gruppdynamik och samarbete 4r mer komplexa att adressera. Var ambition ar att
de nya lavinutbildningarna ska integrera dessa viktiga aspekter for att forbittra deltagarnas
beslutsfattande i och kring lavinterrang.

Slutligen planeras flera utbildningsinsatser under aret for att stirka instruktérernas kompetens,
sdsom SVELAV Vider i samarbete med SMHI, en ny version av SVELAV Avancerad lavinrddd-
ning och en workshop for att utbilda instruktorer for snéskoterbaserade lavinkurser. Under
2026 och 2027 avser Naturvardsverket tillsammans med Canadian Avalanche Association att
arrangera en ny utbildningsomgang fér SVELAV Pro 3 i Sverige. Vi ser fram emot att implemen-
tera dessa fordndringar och testa de uppdaterade utbildningarna under kommande sidsong.
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Lavinprognosers nétverk ar
en viktig del i arbetets kvalitet

Nyttan med prognoserna uppstar ndr minniskor anvénder dem for att undvika stora och onddiga
risker pé fjillet. Arbete med lavinprognoser sker i mingt och mycket tillsammans med anvindarna.
Lavinprognosorganisationen far daglig aterkoppling pa prognoserna, bide genom formella,
professionella nidtverk och genom frivilliga rapporter fran allmidnheten.

Fjallkedjan dr 1ang och utstrickt darfor ar det viktigt att utnyttja de 6gon som finns pa fjillet.
Skidanldggningar, guider, stugvéardar, fjdllstationer med flera delar varje dag med sig av farska
sno-, vider- och lavinobservationer. Denna information bidrar till att utvirdera prognoserna och
uppdatera dem nir det behdvs.

Arbetet med prognoserna dr ett gemensamt ldrande. Genom prognosarbetet vixer kunskapen om
laviner och lavinfara bade inom och utanfor tjinsten. Med det féljer forhoppningsvis ocksa for-
magan att anpassa skid- eller skoterdkningen till riskerna.
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Under vintersisongen 2023-2024 har foljande aktorer
bidragit med information eller observationer till
lavinprognoserna:

« Aktiva SBO bergsguider i fjallen kring Abisko, Riksgridnsen och Kebnekaise
« K4 Arvidsjaur

« Bydalsfjéllen

» Forsvarsmaktens Vinterenhet, Boden

« Hemavan Tiarnaby

- Kittelfjallsliftarna

« Lapland Resorts

« Naturbevakare Lansstyrelsen Jamtland

« Naturbevakare Lansstyrelsen Norrbotten
« Naturbevakare Lansstyrelsen Visterbotten
« Nuolja Offpist

» Ramundberget

« SBO Svenska Bergsguideorganisationen

. Skistar Are

- SLAO

- SMHI

» STF Abisko

« STF fjallstugor & stugvardar

« STF Helags

« STF Kebnekaise

» STF Storulvan

« STF Sylarna

» Trillevallen

« Tianndalen



é LAVINPROGNOSER www.lavinprognoser.se


http://www.lavinprognoser.se

	Vinterns lavinprognosarbete – utmaningar, lärdomar och framsteg
	Med säkerheten i fokus
	Lavinprognoser – ett verktyg för 
	Automatiska väderstationer för förbättrad precision
	Från fält till prognos
	Från grundkunskaper till spetskompetens
	Lavinutbildningar för alla
	Stabil tillväxt och fördjupad kompetens
	Internationell expertis för säkrare beslutsfattande
	Sveriges Lavinutbildningar växer – 15 nya lavin-
	Förberedelser för när olyckan är framme
	För skoteråkare, av skoteråkare – en ny lavinkurs under utveckling
	Bergsäker – Föreläsningar om lavinsäkerhet och 
riskhantering
	En utblick mot kommande säsonger
	Lavinprognosers nätverk är en viktig del i arbetets kvalitet



